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			Ejercicios de Piano para Dummies
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Ejercicios de Piano para Dummies (Piano Exercises for Dummies, en inglés) es una guía fácil de leer y está llena de divertidos ejercicios diseñados para afianzar tu técnica a la hora de tocar el piano. 




Incluye desde trucos para calentar los dedos hasta ejercicios para tocar escalas mayores y menores y octavas. Con él aprenderás a tocar ritmos desafiantes, a practicar con diferentes tempos, a colocar las manos y el cuerpo en la posición adecuada, y sobre todo, encontrarás inspiración para interpretar la música a tu manera. Más de 150 ejercicios para tu formación como pianista.
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Introducción

Parte I. Despertar los dedos
1. Preparación para la práctica
2. Practicar con los dedos juntos y separados
3. Música para cinco dedos

Parte II. Desarrollar una mano fuerte, ágil y rápida
4. Paso del pulgar y cruce de dedos
5. Tocar intervalos
6. Tocar acordes sin tensión

Parte III. Implicación de los brazos y del cuerpo
7. Ampliar las escalas
8. Movimiento paralelo y contrario
9. Juego de pies: utilizar el pedal de resonancia
10. Dar saltos por el teclado

Parte IV. Integración e independencia
11. Tocar arpegios
12. Alternar las manos
13. Estirarse con octavas y octavas rotas
14. Progresiones de acordes y cadencias
15. Trinos y otros adornos sofisticados
16. Máxima independencia: ritmos y síncopas complejos

Parte V. Los decálogos
17. Diez danzas para tus manos
18. Diez grandes compositores y sus obras para practicar cada día

Apéndice: Acerca de los archivos de audio
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